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Verkefni Heilsubærinn Hafnarfjörður

Efni fundar Dagskrá safnað saman á Workplace

Dags. fundar:  24.02.2020 Tími: 12:30 Málsnúmer: 1909218

Fundarboðari:  Geir Fundarritari:  Sunna Staður:  Keilir

Fundarmenn Mættir:
Geir Bjarnason
Hrund Apríl Guðmundsdóttir 
Sunna Magnúsdóttir 
Eva Michelsen frá St.Jó
Inga Fríða Tryggvadóttir
Hulda Sólveig Jóhannsdóttir

Fjarverandi:
Gunnþóra Guðmundsdóttir
Árdís Ármannsdóttir
Sjöfn Guðmundsdóttir

Gestur: 

Nr Fundarefni Fundarpunktar Áb. Staða
1 Heilbrigði og velferð í leik- 

og grunnskólum
Haldinn verður fundur 2.mars frá kl.14-16 í Hafnarborg, samtal um gildi 
Heilsueflandi skóla. Jenný Ingudóttir hjá Landlæknisembættinu hefur 
samþykkt að stýra fundinum og halda stutt erindi. 
Hugmynd lögð fram um að biðja bæði Hamravelli og Víðistaðaskóla að 
halda erindi ásamt erindi frá stýrihópnum. Vinnustofa í kjölfarið og boðið 
verður síðan uppá veitingar frá KRYDD. 

Geir/ 
Hrund

Í 
vinnslu

2 Staða verkefna Yfirlit yfir stöðu verkefna lagt fram. Geir Í 
vinnslu

3 Fánanotkun við byggingar 
okkar

Pantaðir verða Heilsueflandi fánar og dreift á alla Heilsueflandi staði 
bæjarins. 

Árdís / 
Geir

4 Börn af erlendu bergi brotin 
í íþrótta- og 
tómstundastarfi

Gögn frá Rannsóknum og greiningu lögð fram. Gögnin sýna það greinilega 
að þörf er á inngripi fyrir þennan hóp svo hægt sé að auka þátttöku þeirra 
í skipulögðu íþrótta- og tómstundastarfi. 

Geir

5 Qui Gong í Hellisgerði Búið er að bjóða fulltrúum í léttan QuiGong tíma í vikunni. Geir Í 
vinnslu

6 Lýðheilsugöngur sumarið 
2020

Drög að göngum lögð fyrir á næsta fundi Geir/ 
Sunna

Í 
vinnslu

7 Fræðslukvöld í Bæjarbíó í 
apríl

Kolbrún Kristínardóttir skipuleggjandi kvöldsins er búin að bóka Tryggva 
Sölvason og eina aðra reynslusögu. Hún sjálf verður einnig með framsögu. 
Fyrirspurn send á Andreu Róberts og tónlistaratriði í vinnslu. Kvöldið í 
góðri vinnslu. 

Hrund Í 
vinnslu

8. Kynning ársskýrslu Ársskýrslur kynntar í nefndum og ráðum. Sjöfn beðin um að kynna í 
Fjölskylduráði og Gunnþóra í Skipulags- og byggingaráði og 
Framkvæmdaráði. Geir búinn að kynna í Bæjarráði, Fræðsluráði og 
Íþrótta- og tómstundanefnd

Geir/ Sjöfn 
/ 
Gunnþóra

Í 
vinnslu

8 Gönguskíðabraut Hópnum barst fyrirspurn hvort hægt væri að setja upp gönguskíðabraut 
hjá Keili líkt og í fyrra. Mjög vel tekið í hugmyndina og Geir sendir 
fyrirspurn á Keili. 

Geir Í 
vinnslu

9 SÍBS heilsufarsmælingar Vaktaplan sett upp og sett inná workplace. Sunna Í 
vinnslu

10 Útilífsmiðstöð 
Hafnarfjarðar

Fengu styrk frá Lýðheilsusjóð. Íþrótta- og tómstundafulltrúa mun berast 
bréf innan skamms frá forsvarskonum útilífsmiðstöðvarinnar. 
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Hugmyndir til að hafa í huga áfram milli funda:
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